Polizeipfarrer a.D. Erich Elpers fur 23./24.06.2018

Hallo lhr Lieben!
Allen Grul3 und Segen!

Bedenkenswert:

,Wenn ein Kuken einmal aus seiner Schale oder ein Schmetterling
aus seiner Puppe ausgeschlupft ist, gibt es kein Zuruck, sondern es
findet ein standiges Entfalten in das Neue hinein statt.

Lass den Akt der Entfaltung in das Neue sein, der Tag fur Tag,
Stunde fur Stunde, Minute fur Minute fur dich stattfindet. Fuhle
die Erregung und Erwartung in allem, was geschieht.

Es gibt in diesem Leben keinen einzigen langweiligen Augenblick,
wenn du hellwach bist; es geschieht immer etwas.

Lass es geschehen und versuche nie, den Fortschritt aufzuhalten,
sondern gehen mit allem mit. Ich sage Dir, alles, was sich
entfaltet, wird zum Allerbesten und zum Wachstum und zum
Wohle des Ganzen sein.

Finde den vollkommenen Lebensrhythmus und gib ihm dein
Allerbestes.

Fliehe mit ihm, geh nicht dagegen an, denn nur auf diese Weise
wirst du den Frieden des Herzens und des Geistes finden; und
wenn du in innerem Frieden bist, dann bist du offen und bereit fur
die Entfaltung des Neuen.“

(Aus dem Tagebuch: Herzensturen offnen)

Allen einen gesegneten Sonntag und eine gelungene Woche.

Liebe herzliche GruBe
lhr und Euer

Erich Elpers



